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En entrenamientos

1. Todos los alumnos debertn presentarse 5 minutos antes del inicio de su horario de entrenamiento con ropa
deportiva adecuada, aquellos alumnos que se reporten despuZs del inicio de la prictica debertn tener un
justificante firmado por el maestro especificando la hora que el alumno termin—su compromiso acadZmico.
Alumnos que se reporten a entrenar con un retraso de mfs de 15 minutos sin justificaci—ntendrtn falta.

2. Ropa para entrenamientos: Pantal—a corto deportivo (NO MEZCLILLA), pants, playera, tach—, tenis, en el
caso de gimnasia femenil leotardo.

¥ No podrt participar en la prictica quiZn no use la ropa apropiada, por lo tanto deberf abandonar las
instalaciones deportivas.

¥ Durante los entrenamientos los alumnos debertn abstenerse de utilizar aparatos electronicos como
ipods, celulares, juegos electronicos, etc.

¥ Para Basketball los alumnos debertn practicar con tenis altos que protejan los tobillos

¥ En d'as de lluvia los alumnos deberfn traer tenis para practicar en el gimnasio no importando que
deporte practiquen.

¥ Durante los juegos y los entrenamientos no se permite masticar chicle.

3. Para el Campus Missouri el horario de practicas sera de 3:00 PM -4:30 PM y de 4:45 PM a
5:45 PM, Excepto el MIERCOLES ese dia las practicas seran de 2:00 a 3:30 y de 3:45 a 5:00
P M. Los alumnos que correspondan al segundo horario, no deberitn interferir con los entrenamientos del
horario anterior y no deben permanecer en el Colegio despuZs las 2:45 ya que no es posible supervisarlos
fuera de prictica.

4. No se permitirt que los alumnos abandonen el entrenamiento sin previo aviso, ni permanecer
dentro de las instalaciones del ASFM si no es para la realizaci—nde su prictica deportiva. Alumnos que se
retiren del entrenamiento sin aviso previo tendrin falta.

5. En etapa de PRE — TEMPORADA se conducirfn pricticas de Lunes a Vier nes y los alumnos tendrin
derecho a elegir un d’a libre para utilizarlo de acuerdo a sus intereses

6. Durante la etapa de TEMPORADA Las pricticas se llevartn a cabo de l unes a jueves para Todos | os
deportes en las instalaciones pertenecientes al Colegio. En casos excepcionales el Departamento AtlZtico
determinart la necesidad de utilizar instalaciones alternas cuando sea estrictamente necesario para el
entrenamiento de los equipos. Los entrenadores no conducirtn pricticas en casas o instalaciones privadas de
padres de familia, sino en caso extremo aprobado por el Departamento AtlZtico.

Los alumnos tendrin un d'a libre para utilizarlo de acuerdo a sus intereses. La
asistencia m'nima para tener derecho ha ser citado al juego serf de 3 pricticas. Cuando no se tenga

programado juego, los alumnos deberfin asistir m'nimo a 3 pricticas a la semana.El naoamero de
jugador es que asistirtn al partido ser £ decisi— del entrenador.

¥ Cada dos retardos equivale a una falta; con excepci-A de que el retardo se deba a alguna
actividad acadZmica en el Colegio.

¥ Se entiende por falta justificada aquella relativa a un problema de salud o un compromiso acadZmico
ineludible. En ambos casos es necesario documentaci— que avale tal condici—n.

7. En caso de lesi—no enfermedad, el alumno debert presentar el comprobante y recomendaciones del
mZdico. Cuando un alumno sufra una lesi—no enfermedad por mts de una semana sert evaluado



por el mZdico de ASFM al reiniciar sus pricticas, para determinar su participaci—a en el pr—imo
juego.

8.Los alumnos deberfn cuidar el material deportivo e instalaciones en caso contrario serin responsables de las
reparaciones que correspondan

En juegos:
1. El medio de comunicaci—npara citar al alumno al juego o competencia en el Campus Missouri sert la circular
por escrito

2. Los alumnos debertn asistir a juegos y competencias portando el uniforme oficial, el cual se puede comprar
en la oficina central de administraci—nR’o Missouri # 555

3. Asistencia a juegos:
Los alumnos deberin presentarse puntualmente 30 minutos antes de la hora de juego o competencia antes
de ese tiempo no tendrin supervisi—n.QuiZn se reporte despuZs de la hora establecida NO INICIARA el
juego y serf sancionado con tiempo de participaci—nen el mismo de acuerdo al criterio del coach.

Cuando los alumnos sean citados a juego, debertn permanecer con el equipo durante el evento. Si un
alumno es citado a un juego y no asiste o0 se retira antes de finalizar el mismo sin
autorizaci—n de su coach sert sancionado de la siguiente manera:
¥ Debera asistir a los entrenamientos durante la semana y sera citado al siguiente juego pero no
podra participar activamente en éste
Si un alumno no asiste a los juegos que ha sido citado hasta en 3 (tres)

ocasiones durante el a—o escolar causart BAJA del programa atlZtico.

4. Cada entrenador le notificart a los alumnos la rotaci—nde asistencia a juegos de acuerdo a las ligas en que
participe el equipo.

5. Los alumnos deberan

Respetar las decisiones de los entrenadores.

No discutir las decisiones de los frbitros o jueces.

Saludar al equipo contrario al final del juego

Respetar las treas y reglamentos de cada Instituci—ngque se visite

K K K K

6. Siel alumnono estacitado aun partido, NO podr f participar en el mismo.

7. Durante la temporada reqular, en soccer y basketball todos los jugadores que sean citados a juego,
participaran un minimo de un cuarto del tiempo total de juego de acuerdo al criterio del entrenador.
Todos los jugadores que asistan a un juego participaran, excepto en la etapa de semifinales y finales.

8. En la etapa de post-temporada el coach podrf citar a todos los integrantes del equipo, pero
participartn cencamente aquellos jugadores que el coach considere que tengan las mejores
condiciones para representar al equipo en un jueqo decisivo. sempre y cuando tengan derecho
de acuerdo a susasistenciasy buen comportamiento.

9. Los alumnos deberin participar hasta el tZrmino de las temporadas en los equipos que se
han inscrito. Aquellos alumnos que abandonen la participaci—a en algom Torneo de un
equipo representativo no serin elegibles para participar en un equipo representativo en el
siguiente ciclo escolar. Los Alumnos que abandonen a un equipo despuZs de participar en
un torneo ASOMEX no serin elegibles para torneos ASOMEX el pr—ximo ciclo escolar. Los




alumnos que abandonen a un equipo de desarrollo tZcnico antes del fin de su temporada
no sertn elegibles para ese deportes la pr—xima temporada.

Premiaciones

Los equipos que clasifiqguen a semifinales o finales serin premiados con un trofeo designado por el
departamento de deportes el cual serf adquirido por los padres de familia. No es obligatorio para los padres
de familia comprar el trofeo, alumno que no haya pagado trofeo no lo recibira.

Todos los alumnos que hayan participado en el Programa de Deportes recibirtn un diploma por su participaci—n
durante el A—o Escolar, as’ mismo se entregart elEAGLE AWARD alos alumnos cuyo compromiso se
refleja con el mayor nagnero de asistencias dentro de su equipo.

Reglas de comportamiento:

Es muy importante recordar que el Programa de deportes es parte del programa general del
colegio asi que el comportamiento de los alumnos debera ser similar al requerido en el area
académica.

Los alumnos deberan:
¥ Observar un trato respetuoso hacia sus compa—eros, entrenadores, ifrbitros poblico y otros equipos. Los
alumnos deberfn ofrecer su mejor esfuerzo y siempre promover (The Eagle Way”

¥ Cuando un alumno no cumpla con las reglas de comportamiento durante la prictica o durante el juego se le
dart a conocer a los padres por medio de un volante, en el que se marcarf como pr imer_aviso.

¥ Si el comportamiento no mejora , o se reincide despuZs del primer aviso, el alumno ser ¥ suspendido
por una prictica, si la falta es antes de un juego no podr% asistir al
mismo.

¥ En el caso de que el alumno reincida despuZs del segundo aviso, se | e tendr t por suspendido
por una semana

¥ Si despuZs de esto el alumno cometiera otra falta ser ¥ suspendido por el resto de |la
tempor ada

¥ Cando la conducta de un alumno requiera mis de un amonestaci—nse aplicarf una suspensi—nacencuando
se trate de una primera falta.

¥ En caso de agresi— fisica se suspender ¥ inmediatamente al alumno que | a
causo minimo un d’'a de acuerdo al criterio del departamento atletico en
conjunto con la direccion academica

Comportamiento dentro del gimnasio durante juegos y/o
entrenamientos

1. No se permite introducir alimentos o bebidas excepto agua en recipiente de plistico a cualquier frea
deportiva

No se permite masticar chicle.

Esta prohibido colgarse de los aros, red, tableros, barras y cuerdas.

Para entrar al gimnasio se debe usar zapato tenis.

Durantelos festejos de un desempe—o de juego no se per mitir ¥ quitarse |l a camiseta,
ni sobre actuar con gestos o manerismos gue resulten ofensivos al contrario, al
ar bitr o o al publico.
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Lo gue esperamosdelos padresde familia:

Todos los entrenadores y personal del programa, apreciarfn sinceramente el
apoyo de los Padres de Familia. Los lineamientos que a continuaci— se
enumeran fueron dise—ados de acuerdo con sugerencias de padresde familia y

el

departamento atlZtico con el prop—sito de asegurar el —ptimo servicio a los

alumnos participantes.

EL DEPARTAMENTO ATLETICO CON LA COLABORACION DEL PTA PROGRAMARAN REUNIONES
PARA LOS PADRES DE FAMILIA POR EQUIPO AL INICIO DEL CICLO ESCOLAR PARA CONOCER
AL COACH Y LOS PROCEDIMIENTOS DEL DEPARTAMENTO ATLETICO.

1.

10.

11.

El acceso a las instalaciones deportivas del ASFM durante los entrenamientos serf exclusivo para los
alumnos participantes. Los Padres de familia NO podrin permanecer dentro de las instalaciones durante el
tiempo de practica durante todo el ciclo escolar. Las primeras tres semanas los alumnos sertn entregados
en el foyer. A partir del 22 de septiembre se implementara el sistema de carpool para la entrega de los
ninos del segundo horario.

Los padres de familia podrin asistir a una prictica el d'a de observaci—n.

Se les suplica no interferir en los entrenamientos o partidos tanto con los entrenadores como con los
alumnos, respetando las decisiones del entrenador. En caso de existir alguna duda, Zsta sert aclarada a
travZs de los entrenadores, coordinadores o el Director AtlZtico segam lo amerite el caso.

Agradecemos la asistencia y el apoyo de los Padres de Familia durante los partidos, sin embargo les
suplicamos no sentarse en la banca del equipo, o acercarse a la misma durante el desarrollo del juego.
Atentamente les pedimos se respeten las decisiones de los entrenadores y oficiales de los partidos y se
abstengan de discutirlas.

.Los padres de familia que interfieran con el desarrollo de un juego,

reclamen o insulten a los frbitros, coaches y alumnos participantes,
padres de familia, asistentes al juego serin sancionados a travZs de |la
participaci—n de sus hijos con un mnimo de dos juegos de suspensi—n
inicial mente, as’ mismo perderfn laoportunidad de presenciar los juegos.
Reincidencia o faltas mayores pueden ameritar suspensi— por el resto
del a—o Escolar o del a—o siguiente silafalta se comete al final del ciclo
escolar.

SOLAMENTE SE PERMITE AGUA EN RECIPIENTE DE PLASTICO, POR NINGUN MOTIVO SE
PERMITIRA EL INGRESODE OTROSALIMENTOS O BEBIDAS AL GIMNASIO.

Comunicar al departamento atlZtico si su hijo(a) esta tomando algcen medicamento para controlar algom
problema de conducta o de aprendizaje.

Estt estrictamente prohibido FUMAR dentro de las instalaciones del Colegio.

NO OBLIGAR A SUS HIJOS A PRACTICAR UN DEPORTE EN EL QUE LOS ALUMNOS NO
ESTEN INTERESADOS.

No es obligaci—aA de los Padres de Familia el dar dinero o regalos u ofrecer conviv’os para premiar o
recompensar la labor de los entrenadores.

Los coaches no estfn autorizados a entregar invitaciones para fiestas o conviv’'os de los alumnos



12. En caso de participar en una liga que no sea la Liga Escolar Deportiva, el pago de inscripci—n y arbitraje sert
cubierto por los Padres de Familia.

13. En el caso de gimnasia y atletismo los padres de Familia debertn cubrir la cuota correspondiente a la
competencia en turno.

14. LAS OBSERVACIONES O SUGERENCIAS DE LOS PADRES HACIA EL PROGRAMA ATLETICO DEBERAN SER POR
ESCRITO CON NOMBRE, TELEFONO Y FIRMA CON ATENCION AL LIC. JOSE JUAN SANCHEZ ARIAS,
DIRECTOR ATLETICO.

Selecci— de Juqgadores:

Los alumnos podrin participar en un solo deporte durante el semestre teniendo la oportunidad de
cambiar a otro deporte en el siguiente semestre. Si el alumno es elegido para pertenecer en un equipo
representativo debert permanecer en ese equipo durante todo el ciclo escolar. Los alumnos que
decidan participar en dos deportes no podrfn ser seleccionados para un equipo representativo.

Excepcionalmente, los alumnos podrfn asistir a mts de un torneo ASOMEX cuando al ser evaluados
en un segundo deporte obtengan calificaciones que los ubiquen dentro de los tres mejores resultados
de todos los integrantes del equipo. Para tal efecto se conducirf una evaluaci— 'antes de la separaci—n
de equipos y otra evaluaci— dos meses antes de la fecha del Torneo ASOMEX.

La selecci—nde jugadores se hart por parte de los entrenadores de cada generaci—ncon supervisi—A de los
coordinadores de cada deporte bajo el siguiente criterio:

Evaluaci— F’'sicay TZcnica

el desempe—-o0 en situaciones dejuego.
Asistencia

Puntualidad

Disciplina

K K K K K

Los alumnos serin ubicados en los equipos correspondientes, Una vez ubicados en estos equipos
no habrt cambios.

En caso de que algoenalumno se reporte incapacitado mZdicamente al momento de inscripci—n,se le permitirt
integrarse al programa en un per'odo que no exceda un mes a partir del primer d'a de registro. Para ser
considerado el alumno debert acompa—ar un estudio detallado y firmado por un mZdico especialista.

Equipos Representativo s: Paraformar parte de los equipos representativos los alumnos debertn
registrarse al inicio del Ciclo Escolar. Todo los alumnos que se registren en el segundo semestre, a cualquier
deporte, participarin en equipos de desarrollo tZcnico, excepto en los casos en los que se cuente con un solo
equipo en la categor'a. Cuando hay un solo equipo, los alumnos que se registren en el segundo semestre,
podrin integrarse al equipo representativo.

Para formar parte de los equipos representativos, los alumnos deberin haber cumplido con las evaluaciones
f'sicas y tZcnicas correspondientes en las fechas designadas para los equipos por parte del Departamento
AtlZtico.

EnFutbol Soccer elnomero miximo de participantes sert de 18 jugadores y solo 15 jugadores
sertn citados a juego.
EnB ftsquetbol elnomero miximo de jugadores sert de 14 alumnos y al juego podrin ser citados
m’nimo 10 jugadores.




Equipos en Desarrollo TZcnic o : sertnintegrados por alumnos que no tengan el nivel
tZcnico y f'sico mis alto despuZs de las evaluaciones respectivas.

El pertenecer a un equipo sea representativo o de desarrollo técnico durante el ano escolar pasado no
garantiza que pertenecera al mismo equipo en el presente ciclo escolar

ASOMEX:

¥ Para participar en un torneo ASOMEX los alumnos debertn registrarse y participar desde el mes de
septiembre

¥ Un alumno (a) podrt participar en torneos ASOMEX en mis de un deporte cuando exista una clara
necesidad de fortalecer el programa deportivo, siempre y cuando la asistencia y el nivel tZcnico que sean
observados por el entrenador sea el optimo.

¥ Para poder participar en uno de estos Torneos, los alumnos se deberin apegar al reglamento establecido por
ASOMEX del cual se les hart llegar una copia a los equipos participantes.

¥ Para ser elegible el alumno (a) debert observar un promedio general acumulativo m'nimo de 70, sin
asignaturas reprobadas en el mis reciente reporte oficial al momento de registro para el Torneo..

¥ De la misma manera en que nuestros equipos son hospedados por familias cuando participan en otras
ciudades, los miembros de estos equipos se comprometen a hospedar equipos visitantes en torneos donde
ASFM es anfitri—n.Para tal acontecimiento les pedimos atentamente a los padres de familia su apoyo y
cooperaci—n.

¥ Los Torneos de ASOMEX ofrecen una gran oportunidad a nuestros alumnos de competir y convivir con
alumnos de otros colegios y otras ciudades. Los deportes en los que participa el ASFM son: Atletismo,
Volleyball, Basquetbol y Soccer.

En caso detemperaturaextremay lluvia:

Encasode|luvia, cuando latemperatura sea menor a5 grados o mayor de 40 grados se
suspenderin entrenamientos de acuerdo a la disponibilidad de instalaciones. Para el Campus Missouri el
Departamento AtlZtico colocart avisos en los boletines de deportes comunicando la suspensi—a de pricticas.
As’ mismo se notificart de la suspensi—a a travZs de la pagina de Internet del colegio www.asfm.edu.mx cuando
la cancelaci—nocurra antes de las 2:30 pm los maestros reforzartn el aviso en el sal—nde clases.

D'ade observaci—n:

Agradecemos a los padres de familia su cooperaci—nal no distraer a los alumnos durante las pricticas.
Asimismo, invitamos a todos aquellos interesados en observar el desarrollo de nuestro programa deportivo en
daMartes 30 DE SEPTIEMBRE DEL 2008 en los horarios establecidos para los entrenamientos.
Este d’a podrin observar el entrenamiento padres de familia y familiares que as’ lo deseen. Gentilmente les
solicitamos observar las reglas contempladas en este reglamento durante su participaci—.

Recomendaciones mZdicas:
Se recomienda que los alumnos que entrenen al aire libre usen bloqueador solar
superior al factor 50.

Para prevenir padecimientos gastrointestinales, as’ como deficiente hidrataci—n, agotamiento prematuro e
incomodidad para la realizaci— de la prictica deportiva, se sugieren los siguientes puntos:

a) Consumo de alimentos ricos en prote’'nas, pastas, harinas, grasas (tipo comida formal) por lo menos 2 horas
previo al inicio de las pricticas deportivas.

b) Consumo de aguas frescas de frutas naturales (jamaica, lim—ngtc.) durante los entrenamientos deportivos.

c¢) ingesta de soluciones electrol'ticas (powerade, gatorade, etc.) exclusivamente los d’as de juego, esto debido a
la carga electrol'tica que contienen estas bebidas y que pudiese ser da—ino para la salud y el crecimiento de los
ni—os, cuando se consume en exceso.



d) Consumo de alimentos ricos en carbohidratos del tipo de las frutas previo a las pricticas deportivas (15 a 30
minutos) con el fin de no saturar de alimentos dif'ciles de digerir a los ni-os y as’ facilitar el desarrollo de las
pricticas deportivas.

Cada situacidon no contemplada en este reglamento sera evaluada y determinada por el Departamento Atlético.

Solo parael Campus MIssour.
¥ Vialidad, Entrega y Recepci— de Alumnos del 21 de agosto al 19
de septiembre del 2008

Es muy importante ser puntual para la buena conducci—na de los entrenamientos, as’ que mucho apreciamos su
respeto al horario de prictica.

¥ Recepci—n de Alumnos:
LA RECEPCION DE ALUMNOS que correspondan al segundo horario de serf a travZs del port—nque se
encuentra a la derecha de la caseta de Nursery y se dirigirtn de inmediato a su frea de entrenamiento.

¥ Entrega de Alumnos:
LA ENTREGA DE ALUMNOS que participan en las pricticas de 3:00 p.m. a 4:30 p.m. se llevart a cabo a la
entrada del foyer del gimnasio a las 4:30 p.m. excepto los miZrcoles que sert alas 3:30 pm
LA ENTREGA de alumnos del perodo de 4:45 p.m. a 5:45 p.m. sert alas 5:45 p.m. en punto en la entrada
del foyer del gimnasio. Excepto los miZrcoles que sert alas 5:00 pm
LA ENTREGA de los alumnos de track and field sert por la puerta de proveedores que se encuentra al lado
derecho del foyer.
Agradecemos mucho a los Padres de Familia la puntualidad al recoger a los alumnos.

En caso de lluvia al momento de |la salida, la entrega para el segundo horario serf por la
puerta principal

A continuaci— se muestra un diagrama que ilustra el procedimiento de vialidad que se
utilizarf del 21 de agosto al 19 de septiembre del 2008. A partir del 22 de Septiembre se
utilizart el sstema de carpool para la entrega de ni-os del segundo horario, mucho
agradeceremosse registren a la brevedad en la oficina del Departamento AtlZtico.
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